
Seegida dhowr maalmood dugsiga bil way dhaawaci kartaa xisaabta ilmaha 
iyo xirfadaha akhriska ama fursadooda ka qalan jebinta. 
Fadlan naga caawi in aan yareeyno habsanka raaga.
Wax badan ka ogow: www.everystudentpresent.org/parents



Sideed ku caawin Kartaa 
Ilamahaaga?
 Wax badan ka ogow: www.everystudentpresent.org/parents

Ardayda yar yar:
• Ogow xeerka soo xaadirka dugsiga iyo marka dugsigu bilaabmo.

• Hubso in ilmahaagu uu leeyahay mudditaanka looga baahanyahay dugsiga.

• Ilmahaaga u ogolow in uu la kulmo macalimiinta iyo ardayda ay isku fasalka yihiin ka   

 hor inta aanu dugsigu bilaabmin.

• Yeelo wakhti caadi ah oo hurdo iyo hab subaxda ah—dharka la diyaariyo habeenka hore.

• Jadwal u sameey ballamaha caafimaad dugsiga ka dib.

• Ha qorshayn safarada la balaadhiyo marka dugsiga kullan ka jiro.

• Yeelo qorshe taageero ah ee gaadhitaanka dugsiga ah marka ay wax soo baxaan.

• Ilmahaagu guriga ha joogo keliya ta marka uu si dhab ah u buko.

Ardayda waa weyn::
• Ogow xeerka soo xaadirka dugsiga iyo marka dugsigu bilaabmo.

• Kala hadal ilmahaaga waxa ku saaban dhaqamada la aqbali karo iyo kuwa aan la 

 aqbali karin iyo fasalada.

• Ku dhiirigeli ilmahaaga in uu dugsiga ku noqdo firfircoon habka ku biirida naadiyo 

 ama kooxo isboorti.

• Garo saaxiibada ilmahaaga.

• Waydii ilmahaaga sida aad u caawin karto.

• Ilmahaagu guriga ha joogo keliya marka uu dhab ahaan buko.



Haddii aanan halkan 
joogin, waxba ma 
baran karo.
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